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 شروع قسمت اول_ بخش اول 
 
 . «شودی»بشو و م   گویدی و م  کندی قضاوت م  گیرد،ی م  یمفکان« تصم خداوند با »قضا و کن  یا  ی زندگ          

 
به توص   ولی با ذهنمان  را  از طر  آوریمیدرم   یفما خداوند    یماگرفته  یاد که در ذهن    یمیمفاه  یقو 

 . یمشو یلبه او تبد یدشناخت خداوند با ذهن امکان ندارد، با یم،خدا را بشناس خواهیمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یزهایدر ذهن دنبال چ  یسازو با سبب  کنیمی کار را نم  ینما ا  ی ول  یم،دنبال خدا بدو  یما  دا  یدبا ما        
با من   یمرا در ذهنمان تصور کرد  یزیچ  یک خدا هم    یجا به   دویم،ی م  یرونیب دنبال آن    مانی ذهنو 
 .دویمیم
 

 هایدگیو برحسب همان   یددار  یذهنچون اکنون من   دوید،ی که دنبالش م  یزیچ  ینا  گویدی م  مولانا
خودتان هم از جنس    گردید،یدنبال خدا نم   ید، هست  یطاندرواقع شما دنبال ش  گردید،ی دنبال خدا م

اشتباه    ینما را از ا  خواهدی مولانا م  یم،اشناخت خدا و اصلمان به اشتباه افتاده   ی برا   ما   .یستیدخدا ن
 آگاه کند.

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 »دَوا«  بْوَد؟ بگو: چه ی تُرک به شتر نام          
 دَوا  اشیش چه باشد؟ او خود پبچه  نام  

 
 2۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 شتر  یمعنبه  یترک یادَوَه واژه  :دَوا
   دوان، دونده : دَوا

 
  خواهیم ی شفابخش است، ما م  یرمز خداوند است، اما نام خدا هرچه باشد ذاتش دارو  جاینا  در  شتر

 یهاست و شب  فرمی و ب  شکلیخدا را شناخت. خداوند ب   توانی با ذهن نم   یم،خدا را با ذهن بشناس
به مرکزمان    ی ذهن  یز چ  یدلحظه نبا  یندر ا  یم،شو  فرمیب   یدشناخت خداوند با  برای   .یستن  چیزیچ ه
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که ذهنمان   یزیچ  کهینا  ییبا شناسا  یول  دویم،ی و دنبال جسم م  شودی چون مرکز ما جسم م  یاید،ب
 .شودی حالت مرکز ما عدم م  یندر ا آید،ی به مرکز ما نم  یزآن چ  یگرد یست،مهم ن دهدی نشان م

 
  یم اچون ما از مادرمان که خداوند است جدا شده   دویم،یکه دنبال مادرمان م   یم،شتر هم ما هست   بچه

با   یدبا  یم،اخداوند در مرکزمان گذاشته   یجارا به   یزهاو چ  شده   یدهها همانو آدم  یزهابا چ  یادن  ینو در ا
  ی زندگ یادنبال مادرمان که خدا   صورت ینااگر مرکز ما عدم شود، در   یم،مرکزمان را عدم کن ییگشافضا

 .دویمی است م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و به وصف   یم خودمان را قبول دار  یذهن  یفدرواقع توص   شناسیم،یما خدا را نم   گوید،ی م   مولانا        
 .کنیمی خداوند اکتفا م 

عامل باعث اختلاف    ین اند و هم از خداوند پرداخته  یذهن یفبا مذاهب مختلف به توص   هاینتمام د  
 دیدند، یعدم م ید برحسب او و با د شدند،ی به خدا زنده م ینا  ها عاست، اگر همه آن ها شده آن  ین در ب

وجود    شیاریه   یکبا هم نداشتند، چون همه از جنس خدا هستند، فقط    یااختلاف و مسئله   یچه
است و    یسطح   یزچ  یکخداوند    یفتوص   شویمیمتوجه م  ینبنابرا   یم،دارد و همه از جنس او هست

در   یوقت  یستند،ن  یجد  یگرو د  دهندی را از دست م  یتشاناهم   یسطح  یزهایچ  یجهدرنت   یست،مهم ن
چون    یم،کنی م  یگانگیحالت ما با خداوند احساس    یندر ا  شوند،ی م  اهمیتیما ب   یبرا   یزهادرونْ چ

 . یماخدا و خودمان را شناخته
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یا   یاسیفلان مقام س  یم،معلم هست  یا ما استاد    کهین ا  یم، خودمان دست بردار  یف از توص   ید با  ما          
 یفچون ما قابل توص   کنند،ینم   یف ما را توص   هاین از ا  کدامیچ ه  یم،قدرتمند هست   یم،را دار  ینظام

اصل و ذات ما عاجز هستند، اصل ما    یف هستند که از توص   یو ذهن  یلفظ  ینعناو  هاینا  یستیم،ن
 خداوند است،  یهشب
خود    یفبه توص   یعنی   یم،کن  یهمختلف تشب   یزهایاگر خودمان را به چ  یم، کوچک هست  یخدا  یک   ما

  یز پره  یذهن   یفاز هر توص   یدبا  ین بنابرا   شویم،ی م  یذهنبه من   یلو تبد  رویمی به ذهن م  یم، بپرداز
 .یمکن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    کنیدیمرکزتان را عدم م  ییگشابا فضا  یا  ید،لحظه شما دوتا انتخاب دار  یندر ا   گوید،ی م  مولانا        
خداوند  یا یدنبال مادرتان که زندگ یجهدرنت کنید،یخودتان را که الََست است تجربه م هجنس خداگون
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م فضابند  یا  دوید،ی است  سبب  یبا  م  ی  سازبه  درا   افتیدی ذهن  خداوند    یگرد  صورت ینکه  دنبال 
 .دهیدی خود ادامه م یبه زندگ یذهنبلکه با من  دوید،ینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی که زندگ  یمرا بدان  ینا  یدبا  یول  دانیم،ی درست است که نم   یست،خداوند از جنس چ  دانیمی نم   ما           
شفابخش و دم زنده    یدارو  ینتا از ا  یمبه خداوند وصل شو  توانیمی م  چگونه  شفابخش است.   یدارو

 یم؟ مند گرداش بهره کننده
 . ییفضاگشا با

  ی ذهنما با من  یرا درمان ما وجود نخواهد داشت، ز  ی برا   ییدارو  شود؟ی چه م  یمبه خداوند وصل نشو  اگر
 درمانش کند.  تواندی م یزدیکه فقط دم ا یمهست یماریب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

عمل  یذهنمن   با           و  فکر  ده  یهر  ا  یمانجام  ب  یجاد درد  ب  توفیقی خواهد شد،  است،    حاصلی و 
فکر به    ینبه مرکزش، از ا  ی ذهن  یزهایو آوردن چ  یزهابا فکر کردن برحسب چ  یده انسان همان ینبنابرا 

م فکر  همان  ینا  پرد،ی آن  همه  من   یدهفکرها  با  انسان  درواقع  د، کنی م  یسازسبب  یذهنهستند، 
  ی است که آخر  آن به درد و خرابکار  یمصنوع یزچ  یک   سازد،ی که از خودش و خداوند م  یزیچ   یجهدرنت 

 .  شودی ختم م
 

 بود  توفیقی چو ب ی،فرعون جهد
 بود  یق آن تفت دوخت،ی او م هرچه

 
 4۰   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : شکافتن تَفتیق

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اشتباه    ینو هم خودتان را و ا  یداکرده   یفکه هم خدا را توص   یدالحظه متوجه شده   ینا  در   شما  اگر         
  یذهنمن  یلهوسفضا هم به  ید،فضا باز کن دهدی که ذهن نشان م یزیدر اطراف آن چ توانید ی بوده، م

 . یدو عجز خودتان اعتراف کن دانمیبه نم  ید. باشودی باز نم 
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و    یستدست آمده، درست نبه   یدههمان  یکه با گذشتن از فکرها  ینشیدانش و ب  ینا  یداقرار کن  باید
 ما ندارد.  یبرا  یگرید  یزچ ی جز درد و بدبخت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که ما دانش    دهدی استنباط را به ما م  ینبرحسب فکرها ا  یدند  شویم،ی م   یدههمان  یزهابا چ  یوقت          
م  گوییم،ی و م  یم دار م   اما  . دانمی من  با  یا  گوید،یمولانا  نادان،  بگو  ییرا بگشا  فضا  ید انسان    یی و 
بهتر    یذهنمن   یبدل  یثیت ح  یعنیاز ناموس    دانمی نم   ینا  داند، ی فقط خداوند است که م  یرا ز  دانم، ینم 

 است. 
 

ه   یم: جاهلم، تعلییبگو چون  د 
 انصاف از ناموس ب ه  ینچن این

 
   13 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 تکبّر  ینی،: خودب ناموس

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یمعنو  جبران قانون         
 

   کنیم؟ی م  یشرفتکم پ یا شویم؟ی نم  یلما تبد چرا 
. کنیدیخودتان اعمال نم   یو رو  خوانید ی را نم   یاتاب  یکاف  هانداز چون شما به  قانون جبران است.  علتش

با    ینیاگر بخواهم خودم را مورد بازب  یست؟چ  اشیو معن  گویدی به من چه م  یتب  ینکه ا  گوییدینم 
 دارم؟  ی چه اشکال بینم؟ی خودم را م یجورقرار دهم، چه یتب ینا

اب  توجهیبی به  م  کهین ا  یات،شما  ا  گوییدیشما  ن  هایننه  م  یستند،مهم  عقب    دانم،یمن  را  شما 
و ارتعاش    ینقر  یق از طر  یذهن  یها. اثر من یریدکم نگ و همانش را دست   یذهن. شما من اندازدیم

را شما    ینا  کنیم،ی و غلط فکر م  یماما در ذهن جادو شده   کهین . ایریدکم نگخود دست   یها را روآن 
 یم شما تصم   گیرد،ی آن را نم   یجا  چیزیچ مهم است و ه  یاربس  یجبران معنو  قانون .  یریدکم نگدست

  ی دانش  یننفر به شما کمک کند. با چن  یک   یددار   یاز . نیددار  یاجکه به مولانا احت  یدو انتخاب کن  یریدبگ
 . یددر ببر جان سالم به  یذهنمن  ی و از ضررها یدخوشبخت شو توانیدینم   ید،دار یذهنکه در من 

 
 قسمت اول_ بخش اول  پایان
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 شروع قسمت دوم_ بخش اول  
 
  یست، ن  طوریننه ا  گوییدی. شما مکندی شما را خراب م  یاست و زندگ  کنندهیبتخر  یاربس  یذهنمن           

 شوید،یطور کامل متعهد نم است، به   یآموزش  معنو  یکبه آموزش مولانا که    یجهدرنت  من بلد هستم، 
را    یاتاب  ینآموزش و همچن  ینا   یدطور که بااما شما آن   گیرد،ی شما قرار م  یدمولانا در معرض د  یاتاب

 من اشتباه کردم.   یید تا بعدا  نگو یدلازم بدان   یول دانید،یمهم و لازم نم  گیرید،ینم  یجد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یذهنمن   در  ما  گوش         مولانا  هرچه  است.  نم   گوید،ی کر  فرصت  کنیمیتوجه  دست  و  از  را  ها 
و همچنوقت  یبعض   دهیم،یم ما  بدن  م  ین ها  م   شود،ی ذهنمان خراب  و    افتیمیدر هپروت ذهن 

.  کنیم  یمترم  توانیمی که نم   زنیمی م  یبآس  یگرانبه خودمان و د  یذهنقدر با من . آن یمبرگرد  توانیمینم 
به   هایب آس   ینا فردهم  م  یصورت  جمع  شودی اجرا  به   ی، هم  به    یلهوسما  و  خانواده  به  خودمان، 

بزنیمی دوستانمان ضرر م  یگرو کشمکش هست و به همد  یریمدام درگ ها،ملت  ین. در جمع هم 
 سخت است.    یارآن بس   یم  ترم آید،یخرابکار بالا م  ی  ذهنمن ی وقت رسانند،ی م یبآس

 
 سَرش یدبلا نآ یوار  به د تا

 پند  دل آن گوش  کرش نشنود
 

 2۰63  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا عمال کنم و بب  ی رو  خوانم ی را که م  یتی هر ب  کندی م  یجاب ا  جبران   قانون          چه    یتآن ب   ینمخودم 
 خودم است،   یندارم، همه حواسم رو یکار یگرانمن با د دهد؟یرا در من نشان م  یبیع

  یا   شناسم؟ی با ذهنم او را م  یاآ  کنم؟ی م  ییکه من خدا را چطور شناسا  کنمیم  ینی در خودم بازب  پس
را در خودم    ینیبازب   ینا  یدام؟ مدام باشده   یلبه اوست، چقدر تبد  یلبه او؟ اگر تبد  یلتبد  یقاز طر

 داشته باشم. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که در    دهدی به شما نشان م   گیردی که هر لحظه صورت م  یذهن  یهاو واکنش   مرادیی ب  معمولا          
 ید، هست  یمعنو یشرفتاز پ یاچه مرحله
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  یجانات ه  هاینا  کنید،ی حسادت م  دهید،ی واکنش نشان م  رنجید،یم  شوید،ی م   یناگر خشمگ  شما
وجود  در شما به  یجاناتیه  یندر شما است که چن  یدگیدردها نشان همان  ینذهن هستند، پس ا  یمنف

 است. آمده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شناسید؟ ی شما مادرتان را که خداوند است م یاآ        
الََسْت،   شما با  ید،از جنس خداوند هست  از جنس  بشناس  ید پس  را  نم   ید،او  ذهنتان  با    توانید یاما 

 . یدخداوند را بشناس
که در ذهن    یاتفاقات  ینمتوجه هستم ا  یاام؟ آقضا را شناخته  یامن خدا    یاآ  ید،از خودتان بپرس   شما

  ید دار  ید،نه؟ اگر ندار   یا  یدرا قبول دار  یناصلا  شما ا  آورد؟ی م  یش مسبب پ  یعنی  یگرد  یکی  افتد،ی من م
 .کنیدیوقت تلف م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب  ینی  بازب         با هر  ا  یفه وظ   یتخود  نم   جاین شماست. من هر چقدر هم  حق    توانم ی کوشش کنم، 
بدهم. حالا   یحتوض   توانمینم   یدو شا  یدطور که باکه شعر مولانا را آن   کنمیمطلب را ادا کنم. اقرار م

  یچ ه  یدکن  عمال خودتان ا    یتر از ناقص رواما شما هم اگر ناقص   دهم،ی م   یحصورت ناقص دارم توض به
من کامل هستم، لازم ندارم، لازم    ییدنگو  ید،خود متعهد باش   ی به کار رو  یدپس با  گیرید،ی نم   اییجه نت

 . یدخودتان ا عمال کن یو رو یدبخوان  یاد را ز  یاتاب  ید. بایددار
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و تمرکزتان فقط    یریدنگ  یرا جد  یذهنمن   ید،در امان باش   یذهنمن   یاناز ضرر و ز  خواهیدی م  اگر        
  ید، را بنگر  یانو پا  یدببند  هایدگیاز همان   و عدم کردن مرکز، چشم   ییگشافضا  با   خودتان باشد،  یرو
 خداوند است. یتو ابد نهایتی زنده شدن به ب یانْ پا
 

 سلامت از ضرر  یخواه یهم  گر
 را نگر   یانزاوّل بند و پا چشم

 
 136۰ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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 ستما زاده قضا و، قضا مادر همه         
 قضا ی  از پ  یماچون کودکان دوان شده

 
 2۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 و قضا مادر ما است.  یمخداوند است، ما در هر لحظه زاده او هست یعنیما بسته به قضا    یزندگ تمام
حالت    یناما بهتر ،«شودی »بشو و م گویدیو م کندی لحظه خداوند فکر م یندر ا یعنیفَکان و کُن قضا

  جسم باشد. تواندیست که مرکزمان عدم است، چون مرکز ما نم ا  یقضا موقع
 

  ین اما در ا  یم،باز هم زاده قضا هست  یم،داشته باش  یجسم   یاریو هش   ینیمجسم بب  یقما از طر  اگر
و چون خداوند ناظر بر اعمال    یگرانسان د یکاز    یااز پولمان،    خواهیم،یحالت از اجسام مراد و کام م

  گذارد یدلمان م  هرا ب  یز داغ آن چ  یجهاز خودش در مرکز ما باشد، درنت   یر غ  یزیچ  خواهدی ماست و نم 
  مرادی،ی از ب   یادگیری  یجااما واکنش ما به   شویم،ی م  مُرادی مرکزمان جسم باشد و ما ب  یدنبا  یم تا بفهم 
 است.  یگران و ملامت د توزیینه ک یدن،شدن، رنج ینخشمگ

 دویم، یم  یزهاما دنبال چ  یول  یم،قضا دوان شو  یدر پ  یدبا  دوند،ی مانند کودکان که دنبال مادرشان م   ما
 یم، کار دست بردار ینو از ا یمعمل کن یارانههش یدبا

و ممکن است اتفاق    شویمی م  یهتنب  ینیم و برحسب آن بب  یاوریم را به مرکزمان ب   یزی اگر چ  یمبدان   باید
 . یفتدما ب یبرا  یبد

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع بخش اول_قسمت سوم
 
 ینا  یست،خداوند چ  یم. اگر بپرسیمشو  یل به او تبد  یدبا  یم،خداوند را با ذهن بشناس  توانیمی نم   ما        

ن  درست  پرس  کهین ا  یبرا   یست،سؤال  به سبب   ینا  یدنبا  با ذهن شروع  زدن    یسازسؤال  و حرف 
عدم    رکزمانم  یی گشامگر با فضا  یم،از خداوند ندار  یشناخت  یچهمه غلط است. ما ه  هاینو ا  کنیمیم

  توانیم یذهن نم   یدما با د  یم،شو  یلدر مرکزمان نماندَ و به او تبد  یدگیهمان  یچه  کهی طورشود، به
 اشتباه است.  زنیمی به خداوند مبا ذهنمان راجع  یهر حرف ینبنابرا  یم،خداوند را بشناس
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دست آورده  که با ذهنش تجسم کرده به   یزیآن چ  شودیها موفق م وقت  یما بعض   ی  ذهنمن   عقل        
برود    یشپ  یذهنبا من   یاما اگر کس  رسد،ی هم سرنگون شده و به آن نم   مواقع   یشود، بعض   یاب و کام

 .شودیگرفتار حوادث ناگوار م 
 

 گهَ نگون   یره،گاه چ ی،جُزو عقل  
 الْمَنُون یبُ از رَ  یمنا  ی،کل عقل  

 
 ١١45 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : حوادث ناگوار روزگار. الْمَنُونرَیبُ 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یدما هم با  دَوَدی که دنبال مادرش م   یامانند بچه   یعنی  یمخودمان کار کن  یرو  یدما با  یرنشدهد  تا        
هر لحظه به    یدبا یم،دنبال قضا، خداوند بدو  یم بخواه  یارانه هش  یقتا  اگر حق   یول   یم،دنبال خداوند بدَو

عدم کردن مرکز، عقل    اب  ی،ذهنکار بردن عقل من به  یجابه  یم،کن  ییانقباض و واکنش فضاگشا  یجا
قضاوت خدا را انتخاب    گذاریم، ی لحظه قضاوت خودمان را کنار م  یندر ا  یعنی  یم،کار ببَررا به  ی زندگ

 .شویمی خوشحال م  یم،شُد مرادی اگر ناکام و ب یجهو درنت  کنیمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است که کاملا  غلط است.  یعیو طب  یعاد یزچ یکفکر بعد از فکر  یذهنمن یهاعادت  و رسم در         
 
  شویم، یخوشحال م  یم،واکنش نشان ده  کهینا  یجاشدن، به  مُرادیبا ب  کنیم،ی ما فضا را باز م  یوقت 

در مرکزت    یزیهر چ ی،در مرکزت بگذار یزیچ یدکه نبا دهدی م یاددارد به ما  یقطر یناز ا یچون زندگ
آن م دنبال  تو  ول   دوی،ی باشد  دنبال من!  م   ینهَ  فکر  اشتباه  م  کنیی به    ات یبا من ذهن  یوانتی که 

 .یطور کامل کنار بگذار را به  اتیذهنمن  یدبا ینبنابرا  ی،دنبال من بدوبه
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 یمپَر اشی و همه در پ  یماز او خور یرش  ما        
 گر شرق و غرب تازد، ور جانب  سما       

 
 2۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 : سماء، آسمانسما

 
روز  یم،کن  باز  را   فضا  ما  اگر عدم  مرکز  با  خداوند  من   یول  گیریم،ی م  یاز  زندگ  یذهنبا  پولمان    ی از 
خوشحال    یاپول ناراحت و    یادشدنبا کم و ز  کنیم،یو قضاوت م  بینیمی حسب آن مبر  خواهیم،یم
 .شویمیم
 

مرکزتان    یذهن  یزچ  یکنهَ، هر لحظه    یا  خورید؟یاز خداوند، از قضا م  یرش  یاآ  یداز خودتان سؤال کن   شما
   ید؟شو یده د خواهیدی نم  گردید؟ی مَردم نم  ییدشما دنبال توجه و تأ یعنی خورید؟ی آن را م  یرش آیدیم

  یرش  هاینکنند، به شما احترام و ارزش بگذارند، دنبال حرف شما بدَوَند، از ا  یاز شما قدرشناس   مردم
 سَم است.  ینا گیریدی اگر م گیرید؟ینم 
 

و ذهن،   یکتایی  یفضا ینرفت و آمد ب  یناز ا برد،ی و به ذهن م یکتایی یمرتب شما را به فضا خداوند
، دانش و مقامت  بپر! با پول، همسر و فرزند، خانه  هایتیدگی همان  یاز رو  گویدیمبه شما    دفعهیک
 . یندازکن و ب ییرا را شناسا هاینهمه ا ی،هست یتهوهم

 
 ید؟ بپر یکتایی یتا به فضا کنیدی را رها م  یزهاچ ینشما ا آیا

پس   شوم،ی ها آزاد مو با رها کردن آن   ک شم،ی شدن، درد م  یدهبا همان  ییدو بگو  ینیدفرقش را بب  باید
 بپرم.  یکتاییو آزادانه به آسمان  یندازمرا ب هایمیدگیبهتر است که همان 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  مان یزندگ  خواهیمی م  یدههمان  ی فکرها  یقاز طر  یذهناست که با عقل من  ینا  ما  اشکالات  تمام          
کن اداره  طر  یم،را  از  خداشناس  یقو  خودشناس  یذهن  نم   هاینا  کنیم؛ی م  یو  فکر    کند،ی کار  چون 

 یعنی   آید،ی ون مالمَنیبر  کهینتا ا   یم،به خداوند ندار  یاجیهستند و احت  یما کاف  یفکرها  ینا  کنیم،یم
 .یم که اشتباه کرد شویمی تازه آن موقع متوجه م رسد،ی به ما م یبیآس
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 یست؟ چ  یبرا  قضا امتحانات        
 

را خداوند    یدادرو  ینا  ییمما بگو  آید،یم  یشکه پ  یلحظه اتفاق  یناست که در ا  ینا  یقضا برا   امتحان
من است،    یدگیاتفاق مربوط به همان  ینو معمولا  ا  یرمبگ   یاددر مورد خودم    یزیوجود آورده تا من چبه

مورد امتحان قرار    رنتیجه د   یاورم،ها را مرکزم ب دارم آن   یلشدم و م  یده همان  یزهاچون من از قبل با چ 
 !بندمی لحظه فضا را م ینبه اتفاق ا  با مقاومت  یا کنمی فضا را باز م  یندتا خداوند بب گیرمیم
 

 بخش سوم_قسمت اول  پایان
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت چهارم_بخش اول 
 
چون در خودمان    گیریم،یرا نم   یغامما پ  ی ول  دهدی م  یغامو پ  کندی م  امتحان   را   ما   لحظه   هر   خداوند         

 یستیم، حاضر ن
ا  باید ناظر باش  یندر  بب  یم لحظه حاضر و  زندگ  ینیمو  امتحان  یمانبرا   یکه  است.  در نظر گرفته  یچه 

مرکزمان جسم است    ی جسم را؟ وقت  یک  یا   گذاریدی را در مرکزتان م  من   یااست، آ  ینامتحان خداوند ا
 .یدنشو یدههمان یزیاست، با چ ینا  یغامشرا به ما برساند. پ یغامشپ تواندی خداوند نم 

 
 ی  فت یحاضر باش در خود، ا لیک

 مر تو را   یابدبه خانه او ب تا
 

 ١64٣ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مرد، جوان : جوان فَتی  
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دهد.  یصتشخ تواندیرا ذهن ما نم  یداست. کار جد یدیلحظه در کار جد ینا  در  خداوند        
 

 یداصَْباحٍ لَنا  شَأْنٌ جَد کُل  
 یَحیدلا ی عَنْ مُراد یءٍ شَ  کُل  
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 .شودیمن خارج نم  یّتمش  یطهاز ح   یکار یچو ه یم تازه دار یهر بامداد کار در
 

 164٠ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 
مَاوَات  وَ الْْرَْض   كُلَّ يَوْمٍ هُوَ ف ي شَأْنٍ.«  يَسْألَُهُ »  مَنْ ف ي السَّ
 
 است.« یدها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكه در آسمان  هركس»
 

  2  یه(، آ55سوره الرحمن ) یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینا دانیمی اما م  یم،ندار  یگریبه عقل د  یاجو احت  یمما کامل هست  کنیمی فکر م  یذهنمن   عقل  با        
  ی ذهنمن  گویدی و م  داندی خطرناک م  یار را بس   یذهنبا من  ی مولانا زندگ  . زندیعقل دائما  به ما لطمه م

 .گرددی و حول  محور مرگ م زند ی ضرر م یگراندائما  به خودش و د
 

 کُنَد ی م یرون ز  زنده مُرده ب چون
 تَنَدیم  یمرگ  ی  زنده سو نفَْس  

 
 55۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م   یذهنمن   یضررها         پنجاه  توانیمی را  بب   یسالگدر سن چهل،  در خودمان  طور  که چه  ینیمکاملا  
 .یماخراب کرده  خودیی ب یهابدنمان را با استرس 

ا  د  ین با  و  را کُشته   یزندگ   هایدگی غلط که همان  یدباور  آن   یمادارند، خودمان  زتا  را  که    یمکن  یاد ها 
همه ما هر   یناست، بنابرا درست نشده، بلکه خراب هم شده   مانی تنها زندگبهتر شود، و نه  مانی زندگ

 . یمشو یدار خواب ذهن ب یناز ا یدچه زودتر با
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که خداوند    دانیم ی م  دهد،ی م  یدبه ما جان  جد   دم خداوند   کنیم،ی فضا را باز م  یارانهما هش  یوقت        
بلکه    یست،ذهن ن  یسازسبب  یا ما برحسب علل    تغییر  .«  شودی : »بشو« و »مگویدیو م  کندیفکر م

  یو فکرها  آیندی به مرکزمان م  یزهاچ   رویم،ی ذهن م  یساز اگر به سبب  با عدم کردن مرکزمان است.
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فَکان  اطاعت از قضا و کُن  و   ییما با فضاگشا  ییرو تغ  تبدیل  کاملا  غلط است.   ینا  کنیم،ی م  یدههمان
 خودمان.  یذهنو مقاومت من  است، نه قضاوت

 
 یربپذ او جان دَهَدَت رو ز نفََخْتُ  دَم  
 است نه موقوف  علل  یکون فَ او کُن  کار  

 
 1344شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یدم : دمنفََخْتُ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : مقاومت  و قضاوت        
 

 یزیچ  کهینا  یبرا   کنیدی . شما قضاوت مآییدی قضاوت خدا درم  یجلو  کنید،یهر موقع شما قضاوت م
 بد.  یاخوب است  یزچ  ینکه ا ینیدبب خواهیدی در مرکزتان است، م

 
نم   یزیچ  اگر نباشد،  مرکزتان  کن  توانیدیدر  آن    یزیچ  یوقت  ید،قضاوت  از جنس  است  مرکزتان  در 
 . کنیدی در مقابلش مقاومت م یجهدرنت شوید،یم

 . یدرد شو یزهااز کنار چ یراحتبه توانیدینم   یعنی مقاومت
 آیند،ی به مرکز شما م  یذهن  یزهایاگر مرتب چ  شود،ی آن م  یمو ترم  یذهنسبب بالا آمدن من   مقاومت

 . یدهست  یدهها همانچون با آن  ید،مقاومت نکن  توانیدینم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

جذب    یزآن چ  یسوو بنابه قانون جذب به  شویمی که در مرکز ما باشد، ما از آن جنس م  یزیچ  هر        
  ییر مرکز ما مرتب تغ  هاییدگیهمان  .یماگر پول در مرکزمان است، درواقع از جنس پول هست  شویم،یم
فکر   ینلحظه ا   ین. فکرها آفلند، اشوندی رد م  یکییکیفکرها هستند که    یزهاچ   یرترینو متغ  کنندیم

در مرکز ما    ین آفل  یداست که نبا  ینا  اشی معن  گذرد،یاز ذهن ما م   یگرلحظه بعد فکر د  کنیم،ی را م
 . یستیمگذرا ن  یعنیباشند، ما از جنس آفل  
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   یم؟ ذهن رها شو ی  سازاز دست سبب  توانیمی م چگونه        
 
 .یدذهن رها شو یسازاز سبب  توانیدینم  گردید،یذهنتان دنبال راه  چاره م  یلهوسشما به  یوقت 
  ین فقط در ا  یاورم،رو ب  یفضا را باز کنم و به زندگ  یدعاجز و ناتوانم، با  دانم،یمن نم   ییدبگو  یدشما با 

 .شویدی ذهن رها م یسازحالت است که از سبب 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

حکم    یهاچوگان   یلهوسبه   یشهشده، هم گشوده   یدر فضا  یا  یدکه شما در ذهن باش   کندی نم   یفرق        
  ید،هست  یزندگ  یقضا  یم  تصم   یانفوذ    یر  ز  یشهشما هم   یعنی  کنید،ی حرکت م  یدفَکان دارقضا و کُن
 . دانمینم  ییدو بگو  ید مرکزتان را عدم کن ییاست که با فضاگشا  ینکار ا ینپس بهتر

 
 فَکان حُکم  کُن یهاچوگان  پیش  

 اندر مکان و لامکان  دویممی
 

 2466  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

موقت  یگاه  شما  اگر         خشم  با  با  ینا  گوییدی ها  چرا   یدشخص  بفهمد،  را  موضوع  فلان  بتواند 
.  یدشما از آن جنس هست  کهینا  یهستم؟ برا   یچرا اکنون من عصبان  یداز خودتان بپرس  فهمد؟ینم 

و   یدتا بفهم   دهدی در مورد خودتان به شما نشان م  یزیخداوند چ  کهین ا  یبرا   ید؟اشُده   ینچرا خشمگ
 . یریددرس بگ

  ین ا   شوم؟ی م  ی چرا من عصبان  ییدبهتر است بگو  فهمد؟ی چرا فلان شخص نم   ییدبگو  کهین ا  جایبه
فضا را باز    یدبا  یتیاست. در هر وضع  یذهنمن   دانم  یبهتر از م  «دانمیسؤال بهتر از آن است. »من نم 

 .یدکن
 

 قسمت چهارم_ بخش اول  پایان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 شروع قسمت اول_ بخش دوم 
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   یستیب ییتو به هر صورت که آ        
 یستی واللَّـه آن تو ن ین،منم ا که

 
   ۰4  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یستی : ب ابیستی

 
هستم، »والله آن تو    ینکه من ا  یستیب ا  یاییکه ب   یفیتوص   هر  به  و  نقش،  هر  به   صورت،  هر   به  اگر

  یستیم، خود ن  یفزاده توص   یم،زاده قضا هست  ما  .یهست  یتو از جنس الََست و از جنس زندگ  ،«یستین
 کنیمی م یفتوص  ین جسم مع یکمختلف، خود را  یدههمان  یذهن و فکرها یساز سبب یلهوسبه  یول

  اگر   هستم.  ینکه من ا  دهیمیکرده و به مردم و خداوند ارائه م   یشهستم. صورت را آرا   ینکه من ا
شدن با    یفعنوان امتداد او قابل توص پس ما هم به  ید،درآ   یفتر از آن است که به توص خداوند بزرگ 

پ  یارهایمع حق  یستیم،ن   شدهیینتع  یش از  نوبه   یقت  بلکه  و  لحظه  هر  به ما    یان ب  یزندگ  یلهوسنو 
 . شودیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خوشبخت  ییتنها  شما  اگر          ن  یعنی  کنید،ی نم   ی حس  تنها  خدا  بایستیدبا  شما    ییتنهابه   ید! 
 .  یدچون به او زنده هست ید،آدم باش  ینترخوشبخت

دائما  در    خواهید ی شما م  یول  برند،ی شما را به ذهن م  کهینا  یبرا   کنند،ی شما را کم م  یخوشحال  مردم
دائما     ید،تنها بمان  توانیدی لحظه نم   یک  یذهنمن   در   !ی؟خوشبخت  گوییدی م  ین وقت به اآن   ید، ذهن باش

   .رویدی فروم یشهو تا گردن در غم و اند گیردیو گرنه دلتان م  یدداشته باش یکار یبا کس یدبا
 

 تو ز خَلق  یزمان تنها بمان یک
 تا به حَلق  یمان  یشهغم و اند در
 

 ۰5  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

. اتفاق  یستیدو زنده شدن به خداوند ن  یلاصلا  در راه تبد  شوید،ی م  ناراحت  اتفاقات  خاطربه   شما  اگر        
اگر از جنس جسم است،    گویدیم   یاست. زندگ  یمرکزتان اکنون از چه جنس  ینید، که شما بب  افتدیم
 را بشناس!  ینا
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از خواب    یداری مرکز، ب  ییشناسا  ی اتفاق برا   افتد،ی بدبخت کردن تو نم   یا خوشبخت کردن    یاتفاق برا  
 در مرکزت چه خبر است. یتو بفهم  کهین خاطر ابه افتد،ی گذرا م یزهایکردن دل از چ یذهن، خال

تو هم   ی،از جنس خدا هست   تو است. شاد  یشهجنس  ما هم   یشاد  است،  ما  ذات  و    یباز  یشهدر 
 . یستیمسرمست اتفاقات ن  یم، سرمست خود هست

 
 ی که تو آن اوَْحَد ی؟ باش یتو ک این
 ی و سرمست  خود یباخوش و ز که

 
 ۰6  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یکتا  یگانه،: اوَْحَد

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یسع  یدرون ما خراب است، پر از جسم و درد است. ول   یعنی  افتد،یمدام اتفاقات بد م  یوقت        
از    یدتماما  توهّم است و با  یست،بشو نخوب   یذهن! حال منیمرا خوب کن  یذهنحال من   کنیم،یم
. ایمیده است که ما برحسب هپروت و توهمات خودمان چ  یو پارک ذهن  یذهن  یشآرا   یکبرود.    ینب

.  یمو الََست شو  ی و از جنس زندگ  یمآن است که اکنون فضا را باز کن  واقعیتندارد.    یتواقع  کدامهیچ 
است رشد    یهاصل ما که آن ک شت اول   گذارندیو نم   یمااست که کاشته  یدیجد  یزهایتوهمات چ  ینا

 کند.
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .یمهست یذهنپس ما از جنس من  گذارد،ی ما اثر م یرو اتفاقات  اگر        
  یگری کس د یمدار یاجاحت  یاآ یریمرا از درون خود بگ  یلحظه شاد  ینا یعنی یم،اگر سرمست خود باش 
.  یمکه تنها هست  یمخدا را شکر کن  یدشد! با  یمخواه  یزتر نسرمست   یم،تنها باش  یر،ما باشد؟! خ  یشپ

با هر کس    یست،سرمست ن  ییتنهاکه به  یهر کس  یتنها باشد، ول  یدبا  یکه آدم  یستن  ینصحبت ا
  خواهیم یم  کهین ا  یبرا   گیریم؟یم   یزندگ  یکچه شر  یبرا   ماهم که باشد سرمست نخواهد بود.    یگرید

  ییما را از تنها  تواندی م  یزندگ  یک. مگر شریاورددرب   ییما را خوشبخت کند و از تنها  یایدب  یگری کس د
 ینشما! چن  یزندگ  یکخوشحال کند، چه برسد شر  تواندیشما را خداوند هم نم   یذهن! منیاورد؟درب
خود را    خواهدی را که هر لحظه م  ی آن ذات اصل  یدبا  یم،ذاتا  سرمست خود هست  ما  امکان ندارد.  یزیچ

 .یمکن  یدابه ما نشان دهد، پ
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به  یغمناک         غما  به   یر خاطر  غصهاست،  توهم   یک  یهاخاطر  خودمان    یباشنده  از  ما  که  است 
  کُشیم یم   یشخودمان را برا   یم. ما دار یماگذاشته   یذهنمن  جاین و نامش را اصطلاحا  در ا  یماساخته

شود،   شیمتلا یمن توهم  ینکه ا سازدیم ییهاخداوند دارد سبب کهی درحال یم، که حالش را بهتر کن
  ی به من زنده شو  ی زودتا بتواند خودش را به ما نشان دهد. خداوند گفته من همراهت هستم تا به 

 کار را نکن. ین. اکنیی م یفذهن توص  یلهوسخود را به  ی،زاده من باش کهینا یجابه  یاما تو آمد
 

 مردمان، خانه مکُن   ین  زم در
 مکُن   یگانهخود کن، کار  ب کار  

 
 تو ی  تن  خاک  یگانه؟ب  کیست

 تو  ی  اوست غمناک یبرا  کز
 

 264-263  یاتدفتر دوم، اب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به مرکز و فکر کردن برحسب    یذهن  یزهایبا آوردن چ  یم،هست  یزندگ  جنس  از  و   الََست  جنس  از   ما        
که من از جنس    یم را به خود چسباند  یفاتتوص   ین. ایمکرد  یف توص   یذهنصورت منها، خود را به آن 

عنوان  تا ذات پاک خود را به   یم،صاف کن  یفاتتوص   ینخود را از ا  یدپول، مقام، دانش و جسم هستم. با
 . ینیمعنوان امتداد خدا ببالََست و به 

 
 کن از اوصاف  خود   یرا صاف خویش

 ذات  پاک صاف  خود ینیبب تا
 

 346۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 
 قسمت اول_ بخش دوم  یانپا
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 شروع قسمت دوم_ بخش دوم 
 
 حکم  حق گُسترد بهر  ما ب ساط          

 انبساط    یق  از طر ییدکه بگو
 267۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ ب ساط

 
  یک  خواهدی لحظه خداوند م  ینکه ا  دانیمی م  کنیمیم  ییاست. هر لحظه فضاگشا  یقانون زندگ  ینا

 یعنیاست،    یدیهر لحظه در کار جد  یست،او خارج ن  یت مش   یطهاز ح  چیزیچبه ما بدهد، ه  یدرس
  یاد لحظه درسش را    ینا  خواهمیم   گوییدی به ما بدهد، شما م  ید درس جد  یکهر لحظه    خواهد یم
  ین در اطراف اتفاق ا  توانیمی که م  فهمیمی م  یمباش  طوریینبا انبساط، اگر ا  ی،ذهننه با من   یرم،بگ

 .شودی فضا خودش باز م یا یملحظه فضا باز کن 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به   ی ناکام  ما          زندگرا  پاداش  ند  یداریب  یبرا   یعنوان  ذهن  توهم   از    ینهم   یبرا   ایم،یده خودمان 
کرده، به من توجه نکرده و به    یلخداوند من را ذل   گوییمی . میمدرد دار  همهینا   یم،دار  یتشکا  قدرینا
 دم. افتایروز نم  ینوجود ندارد، وگرنه من به ا ی! اصلا  خداوندروز انداخته  ینا

ا  ی  و دردساز  یسازدشمن  ی،ساز مانع   ی،سازکه مسئله   یدمتوجه شو  یدبا به  را  روز    ینخودتان شما 
 است. انداخته 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ی برخورده، برا  یبه کس یزیچ یک کهین ا یبرا  شودیها مرا خراب کرده، جنگ  یاکمال دن یپندارها         
  یتاولو  یدحرف من با  گویدی شود، م  یدهد  خواهدی برحسب پندار کمال و ناموس م  ی کس  یک  کهینا

همه آدم ین ! ایست؟اشتباه است. چطور اشتباه ن  یدبگو  تواندی نم   کسیچباشد، ولو اشتباه باشد، ه
دلار    هایلیون که ما م  یستاشتباه ن  ینا  یست؟اشتباه ن   هاینآمده، ا  یشپ  یخرابکار  همهین اند، امرده 

قرن   ینداده؟ وقت  یاددرس را به ما    ینا  یدوتا جنگ جهان  یعنی  یم؟کن  یرانبعد و  یمکن  یخرج آبادان
قرن چه بوده؟ چرا    ینا  در که اشتباهات ما    یمکن  یعنوان انسان بررسبه   یمعوض شد، واقعا  نشست

انداخت راه  بزرگ  آن    یم؟دوتا جنگ  به    کهین ا  یبرا   یمنگرفت  یاد  نه.   یم؟گرفت  یاداز  ما،  پندار کمال   به 
 .خوردی عنوان انسان به ما برمبه یند اشتباه ما را به ما بگو  خورد،ی ناموس ما برم
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 .یم رد شو  یرونیب یزهایراحت از کنار چ   توانیمیما نم  یعنی مقاومت        
هست   یوقت  مثلا   پول  جنس  م  یماز  پول  از  صحبت  م  شود،ی و  ا  شویم،ی وسوسه  مقاومت    ینبه 

 . گوییمیم
است،    یتیجسم در چه وضع  ینکه در هر لحظه ا   ینیمبب   خواهیم ی مرکزمان جسم است، ما م  چون

بهتر مکم  یا  شودی م  یشترب ز  یا  شودی تر؟  پولمان  ا  یا  شودیم   یادتربدتر؟ مثلا   »قضاوت«   ینکمتر؟ 
، پس تا رفت ی م  یندو از ب  یناست که مرکز ما جسم است. اگر مرکز ما عدم بود ا  ینخاطر ااست، و به

پنهان    یرکه اکنون فراموش شده و در ز  یدهست  یشما از جنس زندگ  ید،نشو  یدههمان   یزیبا چ  توانیدیم
 است. شده

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دار  تانیاری هش  در  فقط  شما  اگر          جسم است، مهم    دهدی که ذهنتان نشان م  یزیآن چ  یدنگه 
فضا   ین. سرعت فکرها کم شود، اشودیخود سرعت فکرها کم مخودبه  یاید،به مرکز شما ب  یدنبا  یستن

 .شودی خود در ما باز مخودبه
 

  ی ذهندر ما است مانند زبان باز کردن و راه افتادن بچه، منتها اگر با من  یاستعداد ذات  یک  فضاگشایی
فضا باز    خواهیمی ذهن م   یسازچون با سبب  شود،یبرعکس بسته م  یم،فضا را باز کن  یم که بخواه

 .یمکن
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 رحمت اندر رحمت آمد تا به سَر         
 پسر  یرحمت ف رو مآ ا  یکیبر      
 

 41 1  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یست مآ: ناَ ف رو
 
  ها یدگیما مرکز را عدم کرده و از همان  کهی انسان متوجه شو که خداوند دائما  به ما توجه دارد و زمان  یا

   آید،ی لحظه مبهرحمت پس از رحمت، لحظه یم،اداشته نگه یخال
با  شویمی متوجه م  طورهمین اگر تصادفا     یمبه مرکز عدم متعهد شو  یدکه  به    یزیچ  یکو  از ذهن 

عدم بماند و   یشهتا مرکزمان هم   یم، ادامه ده  یکار را مدت  ینو ا  یمکن  ییگشامرکزمان آمد، دوباره فضا
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است خودش    ندگیعنوان زکه به  مانی اصل  به من  یذهناز من   یلتبد  ینتا ا  یمعادت کن   ییگشابه فضا
 را به ما نشان بدهد. 

 
 قسمت دوم_ بخش دوم  یانپا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت سوم_ بخش دوم 
 
 

 بترّ ز پندار  کمال  یعلّت
 ذُودَلال   یاندر جان  تو ا  نیست

 
 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحب  ناز و کرشمهذُودَلال

 
  ین ندارد. ا ینقص   یچ کامل و عاقل است و ه   کندی دارد، پندار کمال دارد. فکر م   یذهنکه من   ی کس        

 .ینیماشکالات خود را بب گذارد ی. نم یمکن یشرفتما پ گذارد ی پندار کمال نم 
به درد مربوط هستند،    هاین ا  یبه پندار کمال مربوط است و پندار کمال به ناموس و هر دو  ذهنیمن

که    یذهنعقل خداوند، پندار و عقل من   یجا. به یمندار  گوییمی اما م  یم،ما در مرکز خود درد دار  یعنی
 .یمااست به چشممان زده  ینبغلط   ینکع یک

پندار کمال است و ناموس است که  ینا ییم. بگویاییمبه خودمان ب  یدبا خورد،یبه ما برم یزیچ وقتی
و   یذهن  یرتصو  ینکه اکنون ا  یمبه من برخورده، و باعث بالا آمدن خشم من شده، خودمان را بشناس 

نکند،    یدارا پ   یکه او را ملامت کند. اگر کس  گرددی م  یدنبال کس   یذهن. منیماپندار کمال شده   ینا
 .شویمی و ما گرفتارتر م کندی م تریرا قو یذهن. ملامت  خود، منکندیخود را ملامت م یاخدا و 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ل شو ین زمان ز  یک             یقبله گر ذاه 
  یهر قبله باطل شو سُخره

 262٨ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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ل  کننده، غافل: فراموش ذاه 
 مزدی مورد مسخره، کار ب یل،: ذل سُخره

 
ا  یطان،به ش  یمتعظ  یعنی  یجسم   هقبل زاد   یطانش  گوییمیم  کهین درست مثل  ما  ما است،    همادر  
ما انجام    گویدی هرچه او م  یم، او هست  یرواست، ما هم پ  یطانش  هما زاد   یذهن. من یمهست  یطانش
 . یمتوقع دار کهین ا یبرا  رنجیم؟ی چه ما م یبرا  کنیم؟ی چه ما دعوا م ی. برا دهیمیم
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ه یغمبرگفت پ          که جنتّ از ا ل 
 مخواه  یزیز کَس چ خواهی،یهم  گر
 

 مر تو را  یلممن کف ی،نخواه چون
 خدا  یدار  و د الْمَأوى  جَنَّتُ 

 
 334_ 333  یاتدفتر ششم، اب ی،مثنو مولوی،

 
 گانههشت یهااز بهشت   ی: يکالْمَأوى  جَنَّتُ 

 
د  یول   ید،نخواه   یزیچ  یاز کس   فرموده  یغمبرپ از  نخواهیمیم  یزیچ  یگرانما  کوتاه    یستیم. حاضر 
  یدار اگر د .رسدی نم   ییبه جا  یول  کند،ی خودش کار م  یها است دارد رو نفر سال   یک   یجهدرنت  یاییم،ب

م را  کس  خواهید،ی خدا  م   یوقت  ید، نخواه  یزی چ  یاز  همسرتان  بچه   رنجید، یاز  از    رنجید، یم   تاناز 
 .خواهید ی از خداوند نم  خواهید،ی پس از مردم م خواهید،ی م یزیچ یعنی رنجیدی دوستتان م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است.    یگری جنس د  جنس اصلا  ینکه ا  بینیدی م  یدشو  یاز جنس شاد   ید،شو  یاز جنس زندگ   یوقت        
ندار  یاجشما احت از اشتباه آسان    ی. عذرخواهیداصلا  شما اشتباه کرد  فهمیدی م  ی. وقتیدبه رنجش 

  مسئولیت بار    یرمعذرت نخواهند، ز  ی جانشان را بدهند، ول  یها حاضر هستند حت از آدم   ی. بعض شودیم
 حد پندار کمال دارند!  ین. تا ایماشتباه کرد یندنروند، نگو
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ما با ذهنمان، با    ید، حدس بزن  توانید ی را شما نم   یداست. کار جد  یدیهر لحظه در کار جد  یزندگ        
بزن  توانیم ینم   یسازسبب ا  کسیچ. هیستلحظه صلاح ما چ  ینا  یمحدس  را در    ینصلاح خودش 

رَد   یلهوسبه   توانیمی و عدم کردن مرکز م  ییگشابدهد، اما با فضا  یصتشخ  تواندی لحظه با ذهنش نم    خ 
 . یمبده یصصلاحمان را تشخ یزندگ

 
 یداصَْباحٍ لَنا  شَأْنٌ جَد کُل  
 یَحیدلا ی عَنْ مُراد یءٍ شَ  کُل  

 
 164۰ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 . شودیمن خارج نم  یّتمش  یطهاز ح  یکار یچ و ه یم،تازه دار یهر بامداد کار در
 
مَاوَات  وَ الْْرَْض  كُلَّ يَوْمٍ هُوَ ف ي شَأْنٍ.«  يَسْألَُهُ »  مَنْ ف ي السَّ
 
 است.« یدها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكه در آسمان  هركس»
 

  2  یه، آ55سوره الرحمن  یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مثل پول، مقام و دانش که آفل و گذرا هستند،    یرونیب  یزهایبا چ   شویم،ی جهان م  ین وارد ا  یوقت  ما         
آن   شویم،ی م   یدههمان هوبه  م  کنیمی م  یقتزر   یتها حس  ما  مرکز  آن شوندیو  از  عقل، حس  .  ها 

ابهلحظه  ینبنابرا   گیریم،یو قدرت م  یتهدا  یت،امن ب  یکه ذهن  یزهاچ  ین لحظه  مرکز ما    ه هستند، 
 . کنیمی ها فکر و عمل مو ما برحسب آن  آیندیم
الانٓ ما    ین. هم یمو چون در مرکز ماست، ما از جنس آن هست  یم هست  یذهنمن  ینا  کنیمی فکر م  ما

مرکز ما جسم    ی . پس وقترودیجسم م   یسوو طبق قانون جذب، جسم به   یم از جنس جسم هست
مرکز ما هرچه    یول  یم،. درست است گوشت و پوست و استخوان داریماست، ما فکرا  از آن جنس هست

 .شویمی م یده ها کشآن جنس  یسوبه  ینبنابرا  شویم،ی و درونا  از آن جنس م ذهنا  باشد، 
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. اگر شما اکنون فضا را باز  رودیم   ین از ب  ی ذهن  هقبل  شود،ی مرکز ما عدم و قبله خداوند م  ی وقت        
 .  بینیدیرا پر از درد م   ینده گذشته و آ  ید،. اگر فضا را ببندیندههم آ  شود،ی م  یدهد   یباهم گذشته ز  ید،کن
 
.  بینیدیرا دردناک نم   یندهگذشته و آ  یگرد  ید،اعمل کرده  ید،امولانا گوش کرده   یهااگر شما به حرف  

. به  دهیدیبکند. واکنش نشان نم   یشهاز ر  یراحتشما را به  تواندی نم   یکس  ید،عمق دار  ید،شاد هست
 شوید،ینم   بضمنق  یراحت . بهدهیدیخودتان واکنش نشان نم   یذهنمختلف و به من   یذهن  یهامن

. مرکز عدمْ  یستجسم ن   یکقبله شما خداوند است، قبله    کهین ا  ی. چرا؟ برا شویدی دائما  منبسط م
  شما است ٔ درد قبله یک  یاجسم و  یکبت،  یک یعنیقبله خداوند است. مرکز جسم  یعنی

 
 قسمت سوم_ بخش دوم  یانپا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت اول_ بخش سوم 
 
  ها یدگیکدام از همان  یچکه سرانجام ه  کنیمی سروصدا برپا م  یلی خ  یذهندر من  یجمعدسته   ما         
 ندارند.  ی حاصل یچه یو جز خرابکار خوردی درد ما نم به
 

ا  ینیدبب  شما زندگ  ینآخر  در ست   ی طرز  با هم  که  است  تهد  یکدیگر  یم؟هست  یزدرست  و    یدرا  کرده 
 کنیم؟ ی م  یرانرا و یگرهمد یهاساختمان  کُشیم،یم
 

  زند، ی که از اول عمرم دارد حرف م  یذهنمن   ینا  ییم بگو  یم،کن  ینیخودمان را بازب   یزن  یطور فردبه  یدبا  ما
ام، عملکرد من چه بوده؟ رابطه من با همسرم، بچه یجهچه بوده؟ نت یشهاگفته یجهنت گوید؟یچه م

 نشده؟   خرابکاریمنجربه  یذهنمن یهاعمل به حرف  یابوده؟ آ یطوربا مردم، با خودم چه 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینم بب  خواهمی ندارم، من مسئول خودم هستم. م  یگرانبه د  یمن کار  ییدشما بگو  یمعنو  یرمس  در         
من    زند؟ یحرف م   ی ام، زندگفضا را گشوده   یا  زند ی حرف م  یذهنمن   زند؟ی حرف م  یزیدر من چه چ

 یاد  چیزیاست که    ینا  یبرا   کنم،ی نگاه م   یرونهم به ب  یمسئول هستم خودم را درست کنم، اگر گاه
 . یرمبگ
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  ی زندگ  یتو ابد   نهایتی فضا باز شود، به ب  یشما در مدت کوتاه  یاست، اگر برا   یامت لحظه ق  ین ا        
م زمان    شوید،ی زنده  آن  م  دفعهیک در  درد  شویدی متوجه  اصلا   تمام   یدندار  یکه  دردها  جهنم  و 

 است. شده
ا  یسالگ، ششکه در کودکان عشق در پنج   ییهابه بچه  یدتوجه کن  شما را    یات اب  ینهستند  مولانا 

شدند   ینمولانا قر  یاتکودکان چون با اب  ینجهنم کجاست؟ ا  گویندی م  یسالگ در ده دوازده  خوانند،یم
ست، اما پدر  یجهنم چ  دانندینم  اندیده را چش   یعشق و زندگ یرین خودشان کار کردند و طعم ش ی و رو

هنوز در جهنم هستند و از جهنم رد    ک شند،ی خودشان کار نکردند و دارند درد م  ی  که رو  ییو مادرها
 اند! نشده 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

فورا     یواما د  یم،کن  یشهرا در ش  یوکه د  یماگرفته  یاد  یتا  . نها یمکن  یزندگ  توانیمینم   یذهنمن   با  ما        
  کنیمیفکر م  اول.  کنیمی را آغاز م  یزهما هم ست  کند،یم   یدنو شروع به رقص   آیدی م  یرونب  یشهاز ش

اشتباه بوده، چون راهمان خداگونه    یمانهاکه همه راه   بینیمی م  یپس از خرابکار  کنیم،ی درست عمل م
و به آن    یده چون مولانا را با دل و جان شن   یسخن بزرگان  ید نبوده، مطابق عقل کل نبوده؛ همه ما با

 .   یمعمل کن
 

 سلامت از ضرر  یخواه یهم  گر
 را نگر  یان ز اوّل بند و پا چشم

 
 136۰ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شودیبلند نم   یهموقع سا  یچ. هرودی هم همراهش م  اش یهسا  رودی نفر راه م   یک  گویدی م  مولانا        
ما هم   زند،یحرف نم   یهجا کوتاه شدم. سامن دراز شدم، آن   جاین ا  روی؟یراه م  طوریین چرا ا  یدبگو
ها در زنده شدن  همه انسان   .کنیمی با خداوند حرکت م  یو مواز  کنیمی. مرکز را عدم میمهست  یهسا

 استعداد را دارند.  ینهمدل و همراه هستند، و همه ا یبه زندگ
 

 یم آن مه، دوان شد  ی  در پ واریهسا ما
لا ای  دوستان  همدل و همراه، الَصَّ

 2۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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او به همه کمک   ییارتعاش و روشنا  یق از طر  خواهدی م  یزندگ  شودی که به خداوند زنده م  یکس  هر        
شمع   یکمن گوش بدهند، او    یبه شعرها  یدبا  یعده خاص   یک کند مثل مولانا. مولانا نگفته فقط  

.  اشیداشته ب  ی چه رنگ  یاو    یچه زبان  ی،شما اهل کجا باش  کندی نم   ی فرق  یچه یش روشن است که برا 
 همراه  هم باشند.  توانندیبه عشق زنده هستند، م  یها وقتانسان  فهمیمی مولانا م یهابا آموزه 

 
 ید؟ حسادت ندار دهید؟ی را به همه م ییروشنا ینا  یاشمع  شما روشن است؟ آ آیا
 
 قسمت اول_ بخش سوم  یانپا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت دوم_ بخش سوم  یانپا
 
استدلال    کنید؟ی م  یادشکم و ز  کنید؟ی ذهنتان نگاه م  یسازاو با سبب  یهاشما به مولانا و درس   یاآ        

نه،   یاقسمت را غلط گفته؟    ینقسمت را درست گفته، ا  ینا  گوییدی م  سنجید؟ی با ذهنتان م  کنید؟یم
 یذهندارم، من  یذهنمن   منحالا    گوییدیم  کنید،ی و فضا را باز م  دانمینم   گوییدی م   یدبا انصاف هست

  ی برا   کنم،ی اما اکنون دلم را همراه مولانا م  افتم،یم  یسازو به سبب  شودیها غالب م موقع   یبعض 
تر و منقبض   ترینهر چقدر هم تندتر کار کند سنگ  یذهن. من شودیدل است که باز و سبُک م  کهینا
 .  شودیم
 

 کس که عذر هست ما کند آن   یق  را رف دل
 یزپا که دل سبک بُوَد و چُست و ت زیرا 

 
 2۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 : چالاک چُست

 : تندرو، بادپا تیزپا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  ینا  به  شما         نگاه  چگونه  سبب   کنید؟ی آموزش  با  کن  یسازاگر  نگاه  ذهنتان  با  جا  ید و   یی به 
عدم    یارانه مرکزم را هش   توانمیدارم نم   یذهنمن من   گوییدی م   مانید،ی م  ی عذر باق  یندر هم   رسید،ینم 

 ین اگر شما ا  گویدیم  کند،یم  یبزرگ   یی. مولانا راهنماکنند ی فضا باز م   یراحتبه  یاعده   یککنم، اما  
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کارها واکنش نشان    ینکه قبلا  به ا  کنندیم  ییکه مردم کارها  یدد  یدخواه  یزود به   ید،را بخوان  یاتاب
که    ید ندار  یتوقع  یچ ه   یگرو د  آیدی م  یین آرام انتظارتان پا. آرامدهیدی اکنون نشان نم   ی ول  دادید،یم

 کنند،ینم   یها هم شما را عصبانآن   ید،چون توقع ندار  ینفکر کنند، بنابرا   یارفتار    یجور خاص   یکمردم  
 .یدادلتان را همراه مولانا کرده  کهین ا یبرا  ید،تعجب نکن

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم، چگونه عمل کن  فهمیمینم   کنیم،ی خودمان به حرف مولانا گوش م  یکار بر رو  یدر ابتدا  یوقت  ما        
و مقاومت نکن، فضا را نبند، واکنش    یزهست  گوید،یمولانا م  .کنیمیذهن عمل م  یسازمطابق سبب 

نظر  بگذار، تنگ یشرا به معرض نما  یزندگ  ینکن، خساست نکن، ببخش، فراوان  یجادنشان نده، درد ا
 نشو. 
از افراد    ی بگو، خوشحال شو. بعض   یک ناراحت نشو، حسادت نکن، تبر  رسد،ی م  یتی به موفق  یکس  یوقت

نم   گویندیم انجام دهم؟ مولانا م   ینا  یطورچه  توانم،ی آخر  را  بب  گویدیکارها  چه   ینتو عمل کن و 
 شود؟ یم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و فکر و عملتان    یدمولانا دل بده  یهااگر به آموزش   ید،خداوند برو  یسوبه  یبا ابزار ذهن  یدنبا  شما        
 یرینی و ش  کنیدیم  یزپره  یذهن  یهاکار بردن ابزارها و سببآرام از به که آرام   بینیدی م  ید،کن  یکیرا با او  

 .  چشیدی را م  یزندگ
 
 را با ذهن تجسم نکند. یکتایی یکه رفتن به فضا رود ی م یرینیش یسوبه  ینظر مولانا دل  از
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مخصوصا  در اقرار به اشتباه،    ید،عمل کن  توانیدینم   یمعنو   یشرفتدر راه  پ  یدیدد  موقع   هر  شما        
به ا را خودمان خراب    یزندگ  یم،و اشتباه کرد  یمرا در مرکزمان گذاشت  یزهاما چ  کهیناقرار  خودمان 

پ  یدبدان  یم،کرد به  ما هم یددار  یاج احت  یرکه  پ  یشه.  نم   یم،دار   یاجاحت  یربه  چون    توانیم،ی خودمان 
 .کنیمی ذهن عمل م یسازخودمان با سبب 

 ساله باشد.ده  یحت یافرد هشتاد نودساله و  یکممکن است  یرپ یک
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نفوذ ناموس و    یرز  یدنبا  یم، و مقاومت کن  یفتیم ذهن ب  یسازبه سبب   یدنبا  یذهنمن   عنوان به   ما         
 .یممثل مولانا متعهد شو یریو به پ  یمدلمان را باز کن  ید. بایمپندار کمال باش 
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. بحث کردن،  یمذهن چهل، پنجاه سال کار کن  یسازبا سبب  کهیننه ا  یم،شو  یماست که تسل  ینشرط ا
 ندارد.  یدهذهن فا یکیبالا آمدن، سروصدا راه انداختن در تار

 
    است، نه کار  دراز   یمتسل شرط،
 تاز  نبَْوَد در ضَلالت تُرک  سود

 
 4123  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 قسمت دوم_ بخش سوم  یاناپ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع قسمت سوم_ بخش سوم 
 
 هستم؟  یم لحظه من تسلبهلحظه   یاآ یدکن سؤال خودتان از شما        
به ذهنتان    یزیاگر چ   ید،اگر توقع دار  رنجید،ی اگر م  شوید،ی م   یناگر خشمگ  دهید،ی واکنش نشان م   اگر
با  آیدیم آن  زندگ  یدکه  اگر نشود  و  در    یستید،ن  یمتسل  شود،ی نم   یزندگ  تانیانجام شود  پس شما 

 .کنیدی حرکت م ید،و ظلمت ذهن دار یسازسبب
به   یهاحرف زدن، حرف   تندتند را    اییدهفا  یچ ه  یذهنهم وصل کردن در من   قشنگ زدن و کلمات 
 ندارد. 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و ذهنتان در امتداد عدم    یدمرکزتان را عدم کن  ید؟فضا را باز کن  خواهیدیلحظه م  ینشما در ا  یاآ        
بگ زندگ  کهی طوربه  یرد؟قرار  بر  یخرد  از سبب   یزد،به فکرتان  و    یاید،ب   یرونب  یسازفکرتان  نزند  حرف 

 ذهنتان ساده شود؟ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .  زندی دائما  به خودش ضرر م یذهنافتاده است، چون من عقب  یلیخ یذهنمن  در انسان        
 

و خودش جسم خودش را    رودیبار استرس م   یراست. انسان ز یانپُر از ضرر و ز  یدهذهن همان  فضای
مثل مولانا    ییهاانسان   بیندیم  دفعهیک   ینب   یندر ا  یول   داند،ی. او قدر خودش را نم کندی خراب م

 .شوندی خداوند زنده م یتو ابد نهایتی که به ب شوندی م یداپ
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  یکبه    یدبا  یستیم،ن  یذهنکه من  یمدرک کن  یم،دار  یذهناکنون که من که ما هم  کندی آرزو م   مولانا
و به    یماز حد فرشته هم بگذر  یم،بگذر  یدبا  یذهنکه در ما هست. ما از حدّ بشر و من  یمبرس  یگرقوه د

خودشان از ما    یداریب   یبرا   هایاریها و هشح. آن وقت تمام رو یمخداوند زنده شو  یتو ابد  نهایتیب
 . برندی بهره م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نگاه نکن. از    یبا نظر  خوار  یآدم  یچبزرگوار، در ه  یا  گویدیها مبه ما انسان   ی زندگ  زبان  از  مولانا        
 . یستاصلا  درست ن  ین. اکنیمی م  یرها را تحقانسان  ی،ذهنبا من  یوانی،لحاظ که ما با روح ح ینا
 

زندگانسان   تمام از جنس  الََست هستند،  از جنس  نم   یها  را محدود و  آن   توانیم یهستند. ما   یاها 
آن آن   ییم بگو  یمکن  یرتحق از  من  هستند،  کمتر  ما  از  اها  هستم.  برتر  خاص   هاینها   های یتهمه 
 . یستبرتر ن یگریانسان د یچ از ه   یانسان یچ هستند. ه  یذهنمن

 
 زدیم ی در گمان نبود، در او طعن م این
 یا ک یمَن گر خوار، ا  یآدم یچه در
 

 2۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 : بزرگ کیا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م  یکدیگر  یرو  ینقر  صورت به  هم  هاانسان   ما         را    گذاریم،ی اثر  »ناظر جنس منظور  قانون   با  هم 
 .  بینیمی را کوچک م یگر. ما همدزنیمی و به هم لطمه م کنیمی م  ینرا مع یکدیگر ،«کندی م یینتع

  یم، را بزرگ کن  یانشان کنند و ب  یانخودشان را ب   یگراند  یمو بگذار  یمکن  ینتحس  یقتا  مهم است حق  چقدر
کن  یم،کن  ینتحس عم   یمقبول  واقعا   باش  یقا  و  فضا  یممعتقد  با  زندگگشوده   یکه    تواند یم  ی شده، 

 کند.  یانها بخودش را از همه انسان 
 با هم ندارند.  یها فرقخودش زنده شود. انسان  نهایتی به ب تواندی ها مداوند در همه انسان خ
 
 قسمت سوم_ بخش سوم  یانپا
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 قسمت اول_ بخش چهارم 
 
. اگر  بینیمی م  یگرد  یهااز انعکاس مرکز ما است، درواقع ما خودمان را در انسان   اییینه آ  جهان        
و درد است، خودمان کوچک    یخوار  یدگی،که در مرکزمان همان   دهدی نشان م  بینیمی را خوار م  یکس

 . یمدار ی چه اشکال ینیمبب  یمبه خودمان نگاه کن ید. بایمو خوار هست 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که    یذهنمن   یهاعارفان و بزرگان هم در انسان   شود،ی م   روان   سبزه  و  گلُ   در  آب   که  طور همان         
 جوانه بزنند.   یتا به زندگ شوندی طلب دارند و تشنه هستند، روان م

و از    شودی م  یدر تمام وجود شما جار  یآب زندگ  کنیدی گوش م  یاتاب  ینشما با دل و جان به ا  اگر
 کرد،ی طلب م  یاز دردها زندگ  یو حت   هایدگی خاک تشنه شما که تشنه به جهان بود و از پول، همان

 . زندی جوانه م یزندگ  یاهآرام گآرام
 

 یم روان شو یحان،همچو آب در گلُ و ر  ما
 یا تشنه ز ما بردهد گ ی  هاخاک  تا
 

 2۰۰ شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی هاو آموزه   یچون ما تشنه آب زندگ  را به ما نشان بدهد و  هایمانیدگیهمان  خواهدی دائما  م  یزندگ        
ا شکال دار  دانیمیو م  یم، هست  ییطالب شناسا  یم،مولانا هست با  یمکه  را رفع    یدو  اشکال خودمان 

من    ییماما اگر بگو   یم،کنیو رفع م  بینیمی خودمان را م  یبع  یی،گشابا آن فضا   یاری،با آن هش   یم،کن
 .کنیمی را پنهان م هایدگی دردها و همان  یمندارم! پس دار یرادیکه ا

پس حتما  درد و    بینیم،ی م  یررا حق  یگرانسان د  یکو درعوض    بینیمی خودمان را نم   یرادهایاگر ما ا 
را    یمانهامرور نقص تا به   یمشو  ین چون مولانا قر  ی بزرگان  یهابا آموزش   یدبا  ین بنابرا   یم، دار  یگرفتار

 . یمبرطرف کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خودتان    ی رو  ید، حرف نزن  ید،صبر کن  یمدت  ید،کن  ییفضاگشا  ید با  یدکن  ییر تغ  یقتا  حق   خواهید ی م  اگر         
  یو و د  یدخودتان کار کن   ی رو  یاندازه کاف. به یدرا انجام ده  یو معنو  ی قانون جبران ماد  ید،تمرکز کن
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ها گوش آموزش   ینا  به  یختهگراست که جسته  یناز افراد ا  ی. اشکال بعض یریدکم نگ را دست   یذهنمن
که عاقبت شما را    یداداده   تانیذهندست منرا به   یمعنو  ینوع گوش کردن، ابزارها  ینبا ا  دهند؛یم

و اصلا  هم    دهیدی پُز م  یدمطالب دار  ین براساس هم   بینیدی م  آییدی به خودتان م  زند،ی م  ین با آن زم
 آیدی و شما خوشتان م  زنندیبه شما م  مراد،مثل معلم، استاد، راهنما،    ییها. برچسبیستیدمتوجه ن

 .دهدی شما را هدر م یهازحمت  یذهنشکل، من  ینو به ا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  افتد، ی که م  ی تا شما را امتحان کند. هر اتفاق  آیدی وجود مبه  یخداوند اتفاقات  هاراد   با   لحظه بهلحظه         
  ربط ی حرف ب  ینچرا ا  ی،کار را کرد  ینتو چرا ا  ییمنگو  یم،واکنش نشان نده  یم،به خودمان برگرد   یدما با
  دهد یاتفاق دارد به من نشان م  یناشکال را با ا  یندارم؟ خداوند ا  ی من چه اشکال  ییم! بلکه بگویرا زد

. منظور  یست ن   یگریمنظور د  یچحضور من است. ه  یاریبه هش  یجسم   یاریهش   یلو منظور آن تبد
  یید بگو  ید. اگر فضا را باز کنیستزدن به شما ن  یبآس  یا  ی کردن، محروم کردن شما از زندگ  یخدا عصبان

برطرف کن  یست؟اشکال من چ را  ب  ییشناسا  را   یدگی همان  یکو    یداشکال  طبقه    یک  ید،یندازکرده، 
 .شودی م یلتبد تانیاری هش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

در مرکز من    یزیدهنده وجود چعاشق قَهر و لطف خداوند هستم؛ قهرش نشان   گویدی م  مولانا        
با شناسا م  یی است، که  باز م  شوم،ی آن خوشحال  را  از فضاکنمی فضا  شده گشوده   ی. لطفش هم 

 . کندی آن هم من را شاد م آید،یم
 

د  عاشقم  بر قهر و بر لطفش به ج 
 هر دو ضد ینمن عاشق  ا بوالعَجَب،

 
 157۰   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  توانند ینم   یرونیکه صدها پدر و مادر ب   دهدی به تو م  یدیبا چشم عدم، د  یدند  و  فضا  کردن   باز           
 را به تو بدهند.  دید ینا
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 نظرصاحب یدو چشم  روشن ا  پس
 تو را صد مادرست و صد پدر مر

 
 337  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 قسمت اول_ بخش چهارم  یانپا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قسمت دوم_ بخش چهارم  ی ابتدا
 
باز کن  یدبا  ما            را  را به ذهن  یمو بدون واسطه به خداوند وصل شو  یممستق   یمفضا  . واسطه ما 

  یجهدرنت   افتیم،ی ذهن م  ی  سازبه سبب  یم،کن  یجادبا ذهن رابطه و واسطه ا  یزیچ  یلهوس. اگر بهبردیم
 . شویمی هلاک م

 . یماهمه در ذهن هلاک شده ما
 

 نخواهم لطف  مَه از واسطه  من
 رابطه   ینهلاک  قوم شد ا که

 
 7۰2  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کرده و مرکزش را جسم کند؛    یسازاگر سبب  فهمدی که اکنون م   یخوشا به حال کس  گویدی م   مولانا        
  افتد، یاتفاق م  المَنونُ یب ر  اندازد، ی خودش را به چاه م  کند، ی او حکم م   یه عل  یزندگ  شود،ی دچار قضا م

کنار گذاشته و    را  یسازو کارکردن با سبب   ی گردنکش  ی،ذهنمن   یهاکه روش   یپس خوشا به حال کس 
تظاهر   کهینباشد، نه ا  یمیاز ته دل و صادقانه و صم   ید با  یگرفته. زار  یشرا پ  یو زار  ییراه فضاگشا

 گول بزنم؟!   توانمی خداوند را م ینمبب  ییدو بگو یدکن
عمل کردن برحسب    یعنی  ی. نکوکاریریدبگ  یشرا در پ  ی. نکوکار ینیدخودتان را عاجز بب  یدبا  یقتا  حق  شما

به مرکزتان    یذهن  یزکاملا  ناظر و مراقب بودن که چ  ی،سازکردن  سبب   یلتعط  یی،خرد کل، فضاگشا
 .یایدن
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 گرفت ی خُنُک آن کو نکوکار ای
 گرفت  یرا بگذاشت، او زار زور

 
 1257 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : خوشا خُنُک

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یده در مرکز ما است؛ مثلا  ما با پول، همسر و فرزندمان همان  یدگیما وجود همان  یهاترس   علت        
فرزندم از من دور شود چکار کنم؟ هر    یابرود چکار کنم؟ همسرم    ین اگر پولم از ب  گوییمی م  یم، هست

ا از  باشد  ما  مرکز  در  دور شود    یروز  کهینچه  ما  بده  یااز  را    ا. قض ترسیمی م  یماز دستش  ما  هم 
  یمبفهم   یماست تا به خودمان نگاه کن  یزدی ترساندن  ما لطف ا  ین . ایمنترس  یریم بگ  یادتا    ترساندیم

است.    یآزاد  یمساو  یی. شناسایمکن  یی را شناسا  ینا  ترسیم؟ی در مرکزمان است که اکنون م  یزیچه چ
 . تیدخداوند هس یمنیا  یندر مرکزتان نباشد، در سرزم یدگیهمان یچکه ه یروز

 
 ترساندت ی که م ین کرم دان ا از
 بنْشاندَت  یمنیبه مُلک ا تا
 

 1261 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و تو    شویی م  یدهتو با آن همان  گذارم،ی را به مرکز و دلت م  یزیچ  یلهر لحظه م  گویدی م  خداوند          
. اگر  گذاشتیی را در مرکزت م  ینا  یداست که تو نبا  ینا  اشیمعن  کنمیناکام م  ی. وقتکنمی را ناکام م

 .  یاز امتحانات قضا رد شد یعنی ی،ناله کرد  ی،واکنش نشان داد
ا  امتحانات ا  ینقضا  که  چ  یناست  م  یزیلحظه  نشان  ما  به  چ  دهدی را  آن  دلمان    یزو عشق  در  را 

 . شویمی قبول م یاوردیماگر ن آوریم؟ ی و نم  یمهست یار هش یابه مرکزمان  آوریمی ما م یاآ گذارد،یم
 

 بر نذر  خود بودش وفا مدتی
 درآمد امتحانات  قضا تا
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 یدسبب فرمود: استثنا کن زین
 ید برزن یمانخدا خواهد به پ گر
 

 دَهَم  یلیزمان دل را دگر م هر
 نهََم  ینفََس بر دل دگر داغ  هر

 
  163-1637 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 . ییداگر خدا بخواهد بگو یید،شاءالله بگو: ان یدکن استثنا

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آییم،ی اش برمرا به ما نشان بده، از عهده  یدگیهمان ینتو بزرگتر  یاخدا گوییمیم یسازسبب  با ما        
 .  مانیمی در آن م دهد،ی را نشان م ینترکوچک  کهی درحال

 
  ید آن کار جد دانیم ی نم  یم باش یسازاست، اما اگر در سبب   یدیلحظه خداوند در کار جد  ینا دانیم ی م 

 . یستچ
 

و در   آوردی وجود م را به یل م ینکار خداوند است که ا ینو ا کندی م  یداپ یزیبه چ یل لحظه دل ما م هر
م ما  زندگ  اندازد،ی دل  رو  یدرواقع  قدرت  و  استعداد  نشان    هایدگی ما همان  یارویی  برحسب  ما  به  را 

کرده    ییرا شناسا  آن است، تا ما    ید در کار جد  یگری د  یدگینشان دادن  همان  یو هر لحظه برا   دهدیم
 . یمرها شو آن  یو دردها یذهنو بند من یدو از ق یندازیمو ب

 
 قسمت دوم_ بخش چهارم  یانپا
 


